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Dear Families,

My name is Stacy Brooks-Malcolm, and I will be your student’s health teacher this year.
Your child will participate in about an hour of health education each week. We will be using a
comprehensive health program called the Great Body Shop, which will help your student learn
about the human body and the skills they need to stay safe and healthy.

The Great Body Shop introduces students to a variety of health topics, including safety,
anatomy, nutrition, community and family health, germs, exercise, and more! Every month your
student will receive a magazine used for the lessons during class. At the end of the month, they
will bring the magazine home to share with you, and on the back of it is an overview of what
your student is learning.

We will be holding an informational event for parents in November to provide you with
information about what will be taught, when it will be taught, and how you can opt-out of
specific lessons if you so desire.  The first two months of Great Body Shop focused solely on
first aid/safety, the five senses, brain science, dental hygiene, and nutrition. Be assured that open
and transparent communication with parents is of utmost importance to the Mount Vernon
School District.

I am very excited to be a part of your student’s health education. I look forward to
contributing to a culture of critical thinking and healthy choices in our school and community. If
you have any questions or concerns, please contact me via email at smalcolm@mvsd320.org or
by telephone at 360-428-6125 ext. 24111.

Respectfully,

Miss Stacy
Health Education, LME
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Queridas familias,

Mi nombre es Stacy Brooks-Malcolm y seré la maestra de salud de su estudiante este año.
Su hijo participará en aproximadamente una hora de educación sobre la salud cada semana.
Usaremos un programa de salud integral llamado Great Body Shop, que ayudará a su estudiante
a aprender sobre el cuerpo humano y las habilidades que necesita para mantenerse seguro y
saludable.

¡The Great Body Shop presenta a los estudiantes una variedad de temas de salud, que
incluyen seguridad, anatomía, nutrición, salud comunitaria y familiar, gérmenes, ejercicio y más!
Cada mes, su estudiante recibirá una revista utilizada para las lecciones durante la clase. Al final
del mes, llevarán la revista a casa para compartirla con usted, y en la parte posterior hay una
descripción general de lo que su estudiante está aprendiendo.

Llevaremos a cabo un evento informativo para los padres en noviembre para brindarles
información sobre lo que se enseñará, cuándo se enseñará y cómo puede optar por no recibir
lecciones específicas si así lo desea. Los primeros dos meses de Great Body Shop se centraron
únicamente en primeros auxilios / seguridad, los cinco sentidos, la ciencia del cerebro, la higiene
dental y la nutrición. Tenga la seguridad de que la comunicación abierta y transparente con los
padres es de suma importancia para el Distrito Escolar de Mount Vernon.

Estoy muy emocionado de ser parte de la educación de salud de su estudiante. Espero
contribuir a una cultura de pensamiento crítico y elecciones saludables en nuestra escuela y
comunidad. Si tiene alguna pregunta o inquietud, comuníquese conmigo por correo electrónico a
smalcolm@mvsd320.org o por teléfono al 360-428-6125 ext. 24111.

Respetuosamente,

Señora Stacy
Educación para la salud, LME
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Дорогие семьи,
Меня зовут Стейси Брукс-Малкольм, и в этом году я буду учителем

здоровья вашего ученика. Ваш ребенок будет участвовать примерно в часе
обучения здоровью каждую неделю. Мы будем использовать комплексную
оздоровительную программу под названием Great Body Shop, которая поможет
вашему ученику узнать о человеческом теле и навыках, необходимых ему, чтобы
оставаться в безопасности и быть здоровыми.

The Great Body Shop знакомит студентов с различными темами,
касающимися здоровья, включая безопасность, анатомию, питание, здоровье
общества и семьи, микробы, упражнения и многое другое! Каждый месяц ваш
ученик будет получать журнал, который будет использоваться во время уроков. В
конце месяца они принесут домой журнал, чтобы поделиться с вами, а на
обратной стороне будет обзор того, что изучает ваш ученик.

В ноябре мы проведем информационное мероприятие для родителей,
чтобы предоставить вам информацию о том, чему будут учить, когда будут
преподавать и как вы можете отказаться от определенных уроков, если хотите.
Первые два месяца Great Body Shop были сосредоточены исключительно на
оказании первой помощи / безопасности, пяти чувствах, науке о мозге, гигиене
зубов и питании. Будьте уверены, что открытое и прозрачное общение с
родителями имеет первостепенное значение для школьного округа
Маунт-Вернон.

Я очень рад быть частью медицинского просвещения вашего ученика. Я с
нетерпением жду возможности внести свой вклад в культуру критического
мышления и здорового выбора в нашей школе и сообществе. Если у вас есть
какие-либо вопросы или проблемы, свяжитесь со мной по электронной почте
smalcolm@mvsd320.org или по телефону 360-428-6125 доб. 24111.

С уважением,

Мисс Стейси
Медицинское просвещение, LME


