LME Health Class Family Letter

October 22, 2021
Dear Families,

My name is Stacy Brooks-Malcolm, and I will be your student’s health teacher this year.
Your child will participate in about an hour of health education each week. We will be using a
comprehensive health program called the Great Body Shop, which will help your student learn
about the human body and the skills they need to stay safe and healthy.

The Great Body Shop introduces students to a variety of health topics, including safety,
anatomy, nutrition, community and family health, germs, exercise, and more! Every month your
student will receive a magazine used for the lessons during class. At the end of the month, they
will bring the magazine home to share with you, and on the back of it is an overview of what
your student is learning.

We will be holding an informational event for parents in November to provide you with
information about what will be taught, when it will be taught, and how you can opt-out of
specific lessons if you so desire. The first two months of Great Body Shop focused solely on
first aid/safety, the five senses, brain science, dental hygiene, and nutrition. Be assured that open
and transparent communication with parents is of utmost importance to the Mount Vernon
School District.

I am very excited to be a part of your student’s health education. I look forward to
contributing to a culture of critical thinking and healthy choices in our school and community. If
you have any questions or concerns, please contact me via email at smalcolm@mvsd320.org or
by telephone at 360-428-6125 ext. 24111.

Respecttully,

Miss Stacy
Health Education, LME



LME Health Class Family Letter

22 de octubre de 2021
Queridas familias,

Mi nombre es Stacy Brooks-Malcolm y seré la maestra de salud de su estudiante este afio.
Su hijo participara en aproximadamente una hora de educacion sobre la salud cada semana.
Usaremos un programa de salud integral llamado Great Body Shop, que ayudara a su estudiante
a aprender sobre el cuerpo humano y las habilidades que necesita para mantenerse seguro y
saludable.

iThe Great Body Shop presenta a los estudiantes una variedad de temas de salud, que
incluyen seguridad, anatomia, nutricion, salud comunitaria y familiar, gérmenes, ejercicio y mas!
Cada mes, su estudiante recibira una revista utilizada para las lecciones durante la clase. Al final
del mes, llevaran la revista a casa para compartirla con usted, y en la parte posterior hay una
descripcion general de lo que su estudiante esta aprendiendo.

Llevaremos a cabo un evento informativo para los padres en noviembre para brindarles
informacion sobre lo que se ensefiard, cuando se ensefard y como puede optar por no recibir
lecciones especificas si asi lo desea. Los primeros dos meses de Great Body Shop se centraron
unicamente en primeros auxilios / seguridad, los cinco sentidos, la ciencia del cerebro, la higiene
dental y la nutricion. Tenga la seguridad de que la comunicacion abierta y transparente con los
padres es de suma importancia para el Distrito Escolar de Mount Vernon.

Estoy muy emocionado de ser parte de la educacion de salud de su estudiante. Espero
contribuir a una cultura de pensamiento critico y elecciones saludables en nuestra escuela y
comunidad. Si tiene alguna pregunta o inquietud, comuniquese conmigo por correo electronico a
smalcolm@mvsd320.org o por teléfono al 360-428-6125 ext. 24111.

Respetuosamente,

Sefiora Stacy

Educacion para la salud, LME



LME Health Class Family Letter

22 okTa6ps 2021 r.
Lloporuve cemby,

MeHs 30ByT CTeiicn bpykc-Mankonbm, 1 B 3TOM rogy 1 6yay yuntenem
340pOBbs Ballero yyeHuka. Baw pebeHok 6yaeT yuactBoBaTb MPUMEPHO B Yace
06y4eHMA 300POBbIO KaXAayro Hepento. Mbl 6yaeM Ucnosb3oBaTb KOMMIEKCHYHO
030pOBUTENbHYIO NPOrpaMMy nog, HasBaHuem Great Body Shop, koTopasi noMoXeT
BalLEMY YYEHMKY Y3HATb O YEJIOBEYECKOM TeNle N HaBblKaX, HEOOXOAMMbIX EMY, YTOObI
ocTaBaTbCs B 6€30MacHOCTU 1 6biTb 340POBbIMMU.

The Great Body Shop 3HaKOMUT CTy4EeHTOB C pa3/IM4YHbIMU TEMaMU,
KacalLwumMmca 340poBbS, BKJIHoYasa 6€30MacHOCTb, aHaTOMUIO, MUTaHUe, 340POBbe
obLiecTBa U CeMbU, MUKPOODI, ypaXKHEHMSA 1 MHOroe apyroe! Kaxxapin mecsu, BaLw
YYEHUK ByAeT NonyyaTtb XypHas, KOTopblin 6yaeT NCnonb3oBaTbCA BO BpeMsi ypoKoB. B
KOHLIe MecsiLia OHU NMPUHECYT AOMOW XXypHas, YTobbl NOAENNTLCA C BaMK, a Ha
06paTHOM CTOpPOHE 6yAeT 0630p TOro, YTO U3y4aeT Ball YYEHMUK.

B Hosi6pe Mbl npoBeAeM MHDOPMaLMOHHOE MEPONPUATUE ANS poauTenen,
YTO6bI MPefoCcTaBUTb BaM MHDOPMaLIMIO O TOM, YeMy 6yayT yunTb, Korga 6yayT
npenogasaTtb U KakK Bbl MOXeTe 0TKas3aTbCA OT onpefesieHHbIX YPOKOB, eC/N XOTUTE.
MNepBble aBa Mecsiua Great Body Shop 6bimn cocpegoToyeHbl MCKITHOUNTENBbHO Ha
oKasaHuu nNepBov NoMoLM / 6€30MacHOCTU, MATU YyBCTBAX, HayKe O MO3re, rmrneHe
3y60B 1 NuTaHUW. byabTe yBepeHbl, YTO OTKPbITOE N MPO3payHoe 06LLeHME C
poaANTENSAMWN UMEET NEPBOCTEMEHHOE 3HAYEHUE AN LWKOMbHOIO OKpyra
MayHT-BepHOH.

A1 oyeHb papg 6bITb YaCTbO MEAULIMHCKOrO NPOCBELLEHUS BaLLEro yyeHuka. f ¢
HeTepreHneM Xy BO3MOXHOCTU BHECTN CBOW BKJ1aZ B KY/IbTYpy KPUTUYECKOro
MbILLUIEHUS U 340POBOro Bbi6oOpa B Hallen Lwkone n coobwecTtse. Ecnny Bac ectb
Kakue-nnbo BONpOChI UM NPO6eMbI, CBAXXUTECH CO MHOW MO 3/IEKTPOHHON MoyTe
smalcolm@mvsd320.org unu no tenedony 360-428-6125 po6. 24111.

C yBaXkeHuem,

Mwucc Ctencu
MepguumnHckoe npoceelleHne, LME



